Siga adelante: la vida después del tratamiento del cáncer 
Temas de conversación



Sobrevivencia y sobrevivientes latinos 

· Existen 8.9 millones de sobrevivientes de cáncer en los Estados Unidos. 

· Los latinos son una de las minorías más grandes y de más rápido crecimiento en los Estados Unidos. 

· 4.2% (ó 240,000) de los sobrevivientes de cáncer son de origen hispano. 

· Aproximadamente 1.5% de todos los hombres latinos son sobrevivientes de cáncer, y 1.3% de todas las mujeres latinas son sobrevivientes de cáncer. 

· Los sobrevivientes de cáncer se enfrentan con miles de problemas después del tratamiento.

· Existe un vacío en cuanto a recursos educativos para los pacientes latinos de cáncer que dejan el tratamiento. 

· El Instituto Nacional del Cáncer ha desarrollado una publicación para llenar este vacío.

 
Siga adelante: la vida después del tratamiento del cáncer 

· Siga adelante: la vida después del tratamiento del cáncer provee: 

· La investigación más actualizada en temas post-tratamiento que afectan al cuerpo, la mente y sentimientos, y las relaciones sociales. 

· Anécdotas y consejos de los sobrevivientes de cáncer. 

· También toca temas relevantes para la comunidad latina, como: 

· Maneras efectivas para comunicarse con los profesionales de la salud durante el cuidado de seguimiento. 

· La importancia de la familia en el proceso de recuperación después del tratamiento de cáncer. 

· El uso de medicina complementaria y alternativa. 

· Asuntos prácticos como el seguro médico y los derechos legales.

· Una amplia lista de recursos en español: 

· Organizaciones con personal que habla español. 

· Material escrito en español. 


