El Instituto Nacional del Cáncer toma acción sobre las inquietudes de los latinos sobrevivientes de cáncer y sus familias
El Instituto Nacional del Cáncer (NCI, por sus siglas en inglés) del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos publicó el libro Siga adelante: la vida después del tratamiento del cáncer, una publicación gratuita para los latinos sobrevivientes de cáncer y sus familiares.

Mientras que todos los sobrevivientes de cáncer enfrentan retos al terminar su tratamiento, los latinos se ven especialmente afectados por temas tales como la comunicación con los médicos y asuntos del seguro de salud. Siga adelante trata estos y otros temas utilizando la información mas actualizada de los profesionales de la salud así como también anécdotas personales de latinos sobrevivientes de cáncer.

Siga adelante es una adaptación única al español del libro Life After Cancer Treatment, publicado por el NCI en el año 2002. Este libro no es una simple traducción literal, sino que enfatiza temas relevantes a la comunidad latina, tales coma la importancia del cuidado de seguimiento, preguntas que hacerle al médico que les atiende, la importancia de la familia en el proceso de recuperación después del tratamiento, y el uso de medicinas complementarias y alternativas. También cubre temas prácticos, como el seguro médico, derechos legales, y temas relacionados con el lugar de trabajo.

Los latinos sobrevivientes de cáncer que han leído Siga adelante comentan cómo el haber leído el libro les hizo sentir que otras personas han pasado por lo mismo y entienden su experiencia. Como dijo un sobreviviente, “Muchas personas que lean este libro dirán, ‘¡Ese soy yo!’ cuando lean acerca de cierto tema. Aprendes cómo otros se recuperaron con el tratamiento y regresaron a sus vidas normales”.

Siga adelante incluye consejos para sobrellevar la situación, tales como ejercicios de relajación para reducir el estrés, información acerca de grupos de apoyo, y maneras de lidiar con los efectos secundarios como la fatiga, el dolor, la pérdida de la memoria, y dificultades sexuales. También incluye una amplia lista de recursos, tales como material escrito disponible en español y organizaciones con personal de habla hispana.

Copias gratuitas de Siga adelante (Publicación No. P015) se pueden solicitar llamando al Servicio de Información sobre el Cáncer del NCI, al 1-800-4-CANCER 

(1-800-422-6237) o TTY: 1-800-332-8615.  Para ordenar en línea, o ver las versiones en línea de este material, visite la página de Internet http://www.cancer.gov/espanol/vida-despues-del-tratamiento.

